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Es el proceso de organizar y administrar tu dinero
para alcanzar metas a corto, mediano y largo plazo.

Un presupuesto es una herramienta que te permite
organizar tu dinero para alcanzar tus metas.

Solo 23%
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i} de los mexicanos
hace uno (INEGI), y por
eso muchas personas
viven con estrés financiero.

Presupuestar significa anotar lo que ganas y lo que
gastas para saber a donde se va cada peso. Ahorrar
es un habito sencillo que te da control y tranquilidad.

iEmpieza hoy mismo tu presupuesto! (@EETEY
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¢Quieres seguir mejorando tus finanzas? b e«‘ﬁi,@
Consulta la version completa de este contenido
en la revista Proteja Su Dinero, edicidon de enero. E]E ) i?g
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